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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome MONICA ALINA LUNGU 

Indirizzo VIA DELLE VIOLE 21, APRILIA, 04011, LATINA 

Telefono Cellulare: +39/366-3817970 

E-mail monica89lungu@gmail.com 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 19,02,1989 

PATENTE O PATENTI Patente di tipo B 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

•Date 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego

Dal 2016 - in corso 

Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale C.U.D.A.R.I. 

Centro Universitario Diversamente Abili, Ricerca e Innovazione 

Collaborazioni con il CUDARI 

•Date 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

a.a. 2017 - 2018 

Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale

Campus “Folcara”, Cassino (FR) 

Università statale 

Cultore della materia in “Psicologia della Comunicazione Sociale”

Collaborazione con il Docente di Cattedra sia nella didattica sia nella ricerca.

Valutazione, ai fini del conseguimento dell’esame, dello studente

•Date 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

a.a. 2016 - 2017 

Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale

Campus “Folcara”, Cassino (FR)

Università statale 

Cultore della materia in “Psicologia della Creatività”

Collaborazione con il Docente di Cattedra sia nella didattica sia nella ricerca.

Valutazione, ai fini del conseguimento dell’esame, dello studente

• Date Dal 02/07/2015 Al 30/09/2016  /  Dal 07/11/2016 – Al 31/03/2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Avis Budget Maggiore Group, Aeroporto Ciampino 

• Tipo di azienda o settore Ente Privato 

• Tipo di impiego Rental Sales Agent  

• Principali mansioni e responsabilità - Accoglienza clienti, soprattutto stranieri

- Qualificazione attraverso il controllo dei documenti richiesti

- Proposta del veicolo più adatto alle singole esigenze

- Compilazione del contratto di noleggio 

• Date Dal 03/03/2015 Al 13/05/2015 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Dipartimento linguistico Volkshochschule, Geislingen, Germania 

• Tipo di azienda o settore Ente Pubblico 

• Tipo di impiego “Cafe international” 

• Principali mansioni e responsabilità Il “Cafe international” è un punto di incontro per studenti stranieri che imparano la lingua 

tedesca nella scuola e vogliono praticare la lingua parlata.  

Valutazione dell'Azienda: “La signora Lungu ha strutturato gli incontri in maniera 

competente e diversificata, andando incontro alle esigenze delle diverse nazionalità. Grazie 

alla sua natura aperta e comunicativa è riuscita a far aumentare il numero dei partecipanti, 
contribuendo così al successo della nostra iniziativa.” 

• Date Dal 1 Marzo al 31 Agosto 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Schriesheim, Heidelberg,  Germania 

• Tipo di azienda o settore Ente Pubblico 

• Tipo di impiego Stage Formativo 

• Principali mansioni e responsabilità Segreteria, Scuola, Associazione Giovani, Collaborazione allo sviluppo e problem solving 

dei diversi progetti, Organizzazione eventi culturali, Seminari, Conferenze.  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date  a.a. 2018/2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale 

• Tipo di impiego  Vincitrice borsa Erasmus+ per Würzburg di durata 6 mesi.  

 

• Date  Dal 01/11/2017 ad oggi (durata triennale)  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale 

• Tipo di impiego  Corso di Dottorato di ricerca in “Imprese, Mercati e Comportamenti”, 

XXXIII ciclo, Indirizzo: Comportamenti 

• Qualifica conseguita  In corso 

 

• Date  Dal 01/04/2016 Al 01/04/2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Master di I livello accreditato INPS in- Leadership, Creatività ed Innovazione nella 

gestione delle Risorse Umane 

 

• Tipo di impiego  Vincitore della borsa di studio INPS di € 10.000 

• Qualifica conseguita  Dottore Master di I livello in - Leadership, Creatività ed Innovazione nella gestione 

delle Risorse Umane con voti 110/110 con lode 

• Principali mansioni e responsabilità  Orientamento al mondo del lavoro 
Creatività 

Sviluppo e gestione delle risorse umane 

Mercati ed innovazione 
Leadership 

Esercitazioni 

Project work 

 

• Date   Dal 2016 al 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale- Docente del corso in: 

Esercitazioni in “Tecniche di Brainstorming” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Master di II livello in ““Knowledge Management e Cooperative Learning per l'acquisizione 

e la condivisione di Competenze ”, 25 ore, 1 CFU. 

• Qualifica conseguita  Certificato e convenzionato da INPS  gestione Dipendenti Pubblici con attribuzione di 

5 borse da € 10.000 cad. 

• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
 Docente 

 

• Date   Dal 2016 al 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale, Dipartimento di Scienze 

Umane, Sociali e della Salute- Docente del corso in: Apprendimento Esperienziale e 

mediazione Creativa nella Didattica per Competenze  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Master di II livello in “Knowledge Management e gestione dei processi creativi nella 

Didattica delle Competenze”, 25 ore, 1 CFU 

• Qualifica conseguita  Certificato e convenzionato da INPS gestione Dipendenti Pubblici con attribuzione di 

5 borse da € 10.000 cad. 

• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
 Docente 

 

• Date   Dal 2015 al 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale- Docente del corsp: 

Esercitazioni in “Metodologie e tecniche delle Creatività” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Master di II livello  in ““Knowledge Management e Cooperative Learning per l'acquisizione 

e la condivisione di Competenze ” 25 ore, 1 CFU 

• Qualifica conseguita  Certificato e convenzionato da INPS  gestione Dipendenti Pubblici con attribuzione di 

5 borse da € 10.000 cad. 

• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
 Docente 

 

• Date   Dal 2015 al 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale- Docente del corso: 

Esercitazioni in “Tecniche di brainstorming” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Master di II livelo in “Management e Didattica delle Competenze per le Istituzioni 

Scolastiche e Formative” , 25 ore, 1 CFU 

• Qualifica conseguita  Certificato e convenzionato da INPS  

• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
 Docente 

 

• Date   Dal 2015 al 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale- Docente Esercitazioni in 

“Metodologie e tecniche delle Creatività” 

• Principali materie / abilità  Master di II livello in “Management e Didattica delle Competenze per le Istituzioni 
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professionali oggetto dello studio Scolastiche e Formative” 25 ore, 1 CFU 

• Qualifica conseguita Certificato e convenzionato da INPS. 

• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
Docente 

• Date Dal 2014 al 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale- Facoltà di Lettere e 

Filosofia - Corso di Laurea Magistrale in Scienze Pedagogiche 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Valutazione dei sistemi educativi, Metodologia e critica della letteratura,  Epistemologia 

Pedagogica, Pedagogia sociale e della famiglia,  E-Learning e laboratorio,  Storia della 

cultura Benedettina, Lingua Inglese, Psicologia della Creatività' , Psicologia della 
Motivazione, Teorie e tecniche della ricerca pedagogica, Storia della Filosofia moderna e 

contemporanea, Abilità informatiche avanzate, Storia Medievale. 

• Qualifica conseguita Dottore magistrale in Scienze Pedagogiche con voto 110/110 con lode 

• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
Laurea Magistrale 

• Date Dal 01/12//2012 al 31/08/2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Erasmus Placement presso Rathaus Schriesheim, Heidelberg, Germania 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Segreteria, Scuola, Associazione Giovani, Collaborazione allo sviluppo e problem solving 

dei diversi progetti, Organizzazione eventi culturali, Seminari, Conferenze.  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Erasmus Placement presso Rathaus Schriesheim, Heidelberg, Germania 

• Date Dal 2012 al 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale- Facoltà di Lettere e 

Filosofia - Corso di Laurea Magistrale in Lingue e Letterature Moderne europee e 

americane. 

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio 

Lingua e Traduzione Tedesca, Letteratura Tedesca, Lingua e traduzione Inglese,  

Letteratura Inglese, Filologia Germanica, Letteratura Anglo-americane, Linguistica e 
Glottologia, Letterature Comparate, Didattica delle lingue moderne, Psicologia della 

Creatività. 

• Qualifica conseguita Laurea Magistrale con voto 106/110 

• Date Dal 01/092010 al 31/072011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Vincitore Borsa Erasmus Socrates. 

Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale- Facoltà di Lettere e 

Filosofia. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Erasmus Socrates  presso Universität Heidelberg, Germania 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
Linguistica Generale, Lingua e Letteratura Tedesca, Lingua Inglese 

• Date Dal 2008  al 2012  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale- Facoltà di Lettere e 

Filosofia - Corso di Laurea Magistrale in Lingue e Letterature Moderne europee e 

americane. 

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio 

Lingua e Traduzione Tedesca, Letteratura Tedesca, Lingua e traduzione Inglese,  

Letteratura Inglese, Filologia Germanica, Letteratura Anglo-americane, Linguistica e 

Glottologia, Letterature Comparate, Didattica delle lingue moderne, Storia medievale, 
Psicologia dell'Arte e Letteratura, Psicologia della Creatività e Trattamento informatico del 

testo.  

• Qualifica conseguita Laurea Triennale con voto 106/110  

• Date 28/12/2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Conservatorio di Frosinone “Licinio Refice” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
Licenza di Teorica, Solfeggio e Dedatto Musicale, a.a. 2004/2005 

• Qualifica conseguita Licenza con voto 7/10 

• Date Dal 3 al 30 Agosto 2007, Dal 1 Agosto al 28 Agosto 2008 - Dal 24 Luglio al 20 Agosto 

2009  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Ruprecht Karls-Universität di Heidelberg – Internationales Ferien Kurs 2009 

• Qualifica conseguita Diploma di Grundstufe, Grundstufe III, Mittelstufe I, CFU 4 (80 ore)  cada uno. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

MADRELINGUA Italiano 

ALTRE LINGUE 

Tedesco    Inglese   Francese 

• Capacità di lettura Livello: Ottima   Livello:  Ottima   Livello: Scolastico 

• Capacità di scrittura Livello: Ottima   Livello:  Ottima   Livello: Scolastico 

• Capacità di espressione orale Livello: Ottima   Livello:  Ottima   Livello: Scolastico 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra (ad es. 
cultura e sport), ecc. 

Abilità nella gestione dei rapporti con personale docente, tecnico ed amministrativo, clienti, 

ecc. (acquisita durante le attività lavorative svolte in Italia e all'estero). Lavoro in team, con 
colleghi stranieri, con necessità d'uso della lingua tedesca e inglese. Partecipazione e 

organizzazione di eventi culturali con i colleghi. Convivenza con altre studentesse e 

lavoratrici. Attività di tirocinio, tutorato ed assistenza volontaria per studenti iscritti ai corsi 
universitari triennali (lingue, scienze dell'Educazione e della Formazione). Organizzazione 

di campagne pubblicitarie per promuovere viaggi in ambito scolastico/comunale. 

Organizzazione di conferenze e riunioni in vari settori per la risoluzione di problemi in 
ambito comunale. Organizzazione e coordinamento di colleghi e attività svolte nell'ambito 

lavorativo. Organizzazione di seminari, conferenze, congressi presso l'Università di Cassino 

e del Lazio Meridionale, l'Università di Heidelberg e il Comune di Schriesheim.  

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

Pacchetto Office e sistemi operativi Mac e Windows: Buona 

Elaborazione testi: Buona 

Multimedia (Foto, Musica e Video): Buona  

Fogli elettronici: Buona  

Internet e Posta elettronica: Ottima 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

Partecipazione al Convegno internazionale su “Creatività e Gestione Innovativa delle 

Risorse Umane”, in ottica formativa olistica e internazionale, a Cassino il 6-7 Marzo 2017, 

realizzato nell'ambito del Master accreditato INPS in Leadership, Creatività ed Innovazione 

nella Gestione delle Risorse Umane.  

Partecipazione convegni internazionali con propria relazione; Convegno Cassino 2014 
,2017 e 2018 Vienna. 

Pubblicazioni edite:  

1. Gargano, M., Treglia, E., Lungu, M.A., (2018). Psychological Analysis of 

Giorgio De Chirico’s self portraits, in Proceeding of the 5th International 

Multidisciplinary Scientific Conference on Social Science and Arts, volume 5,
pp.423-428, Sgem, Vienna 19-21 Marzo 2018. ISBN 978-619-7408-34-8 

2. Tomassoni R., Lungu M. A., Gargano M., (2017), Un particolare tipo di 

metamorfosi nella creatività Kafkiana. Lettura psicologica de ‘ Il nuovo 
avvocato’, in Fusco A., Tomassoni R., (eds.), Psychology and artistic creativity.

Proceedings of the International Symposium, Cassino, 30-31 October, 2014, 

FrancoAngeli editore, Milano, pp. 264-268. 

3. Lungu M. A. (2017), Un esempio letterario di leadership carismatica: la figura 

di Ulisse ne “Il silenzio delle Sirene” di Franz Kafka, in Atti del Convegno

Internazionale “Creatività e Gestione Innovativa delle Risorse Umane in 

un’ottica formativa olistica e internazionale”, Cassino 6-7 Marzo, 2017,  in corso 
di stampa. 

4. Lungu M. A.; Analisi Psicologica de “Il Gattopardo” di Tomasi di Lampedusa,

Edizione Psiche Aurora, In corso di stampa. 

5. Lungu, M. A. (2015), Sogni nel Giulio Cesare di Shakespeare, in Treglia, E.,
Fusco,A. (eds), Sogno e creatività nella Letteratura e nel Cinema. Saggio critico 

di Psicologia dell'Arte e della Letteratura, OmniScriptum Gmbh & Co. KG,

Saarbrücken, Deutschland/Germania, pp. 333-346, ISBN: 978-3-639-71442-5.
(La Deutsche Nationalbibliotheck novera questa pubblicazione su Deutsche 

Nationalbibliografie di Berlino).

6. Lungu, M. A. (2015), Kafka e la scrittura Onirica, in Treglia, E., Fusco,A.
(eds), Sogno e creatività nella Letteratura e nel Cinema. Saggio critico di 

Psicologia dell'Arte e della Letteratura, OmniScriptum Gmbh & Co. KG,

Saarbrücken, Deutschland/Germania, pp. 387-400, ISBN: 978-3-639-71442-5.
(La Deutsche Nationalbibliotheck novera questa pubblicazione su Deutsche 
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Nationalbibliografie di Berlino). 

7. Lungu M. A., Tomassoni R., Analisi psicologica di Un Messaggio 

dell’Imperatore di Franz Kafka in Fusco A., Tomassoni R. (eds), 2017,

Psychology and Artistic Creativity proceeding in International Symposium, 

Cassino, 30-31 ottobre, 2014, Franco Angeli Editore, Milano, pp. 295-298. 

ULTERIORI INFORMAZIONI Iscritta al Centro per l'Impiego di Cassino da Dicembre 2014 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi D.lgs 196 del 30 giugno 2003. 

 Data   Firma 

  3/03/2021

per accettazione


